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Smarttelefoner og sosiale medier er en integrert del av livene vare.
For voksne er kanskje dette tilfelle, men det behaver ikke veere det for barn.
Smarttelefon har faktisk bare veert en del av barns livi 12 ar. Kan vi snu

trenden?

Foreldre engasjement www.smarttelefonfribarndom.no

Foreldre faler seg maktesl@ase overnfor teknologiselskapene - vi har mistet
kontroll over oppdragelsen av vare barn.

Vignsker a fa til en endring - og mange steder har allerede fatt det til.

Hele klasser og trinn over hele Norge gar na sammen om a utsette
smarttelefoner og sosiale medier til etter barneskolen.

Vi har innsikt som foreldre ikke hadde for 10 ar siden, og vi skylder vare barn
— og alle barn — a ta det riktige valget.

3 Aftenpoften

Oslo | Skjerm

= Drommescenarioet er at
ingen barn i bydel Ullern
har smarttelefon pa
barneskolen
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Samarbeidet bak
smarttelefonfribarndom.no

e Nylig etablerte vi et foreldreinitiativ med mal om at ingen barn skal
fa smarttelefon fer de begynner pa ungdomsskolen, inspirert av
lighende tiltak ved Skayen skole.

e \isjonen for Smarttelefonfribarndom strekker seg langt utover kun
en skole, en bydel eller kommune.

e Vijobber naforat alle ingen barn i Norge skal ha smarttelefon pa barneskole innen 20302 Send oss en melding, s oppdaterer vi
barneskolen innen 2030 (inspirert av Smestad skole), slik at vi pa hjemmesiden var s3 andre kan enklere finne likesinnede og bidra

Jobber du eller andre pa din skole for 3 na malet om smarttelefonfri

nasjonalt niva kan styrke barns muligheter for en sunn og uforstyrret
barndom.

e Gjennom samarbeid med foreldre, leerere og lokale myndigheter,
jobber initiativtakerne med barn pa Skayen, Bestum, Havik, Lysaker,

Tasen og Haslum skole for a endre vaner og skape en bevegelse som

setter barnas beste i fokus.




SMARTTELEFONFRIBARNDOM ER EN GRASROTBEVEGELSE AV FORELDRE SOM
MENER BARNDOMMEN ER FOR KORT TIL A BLI TILBRAKT PA EN SMARTTELEFON.

Vi har blitt satt i en umulig situasjon av teknologiselskapene. Det er et
tap-tap scenario — enten gir vi barna vare tilgang til noe som all forskning
viser er skadelig, eller vi sier nei og risikerer a fremmedgjere dem blant
jevnaldrende i en avgjgrende fase av deres sosiale utvikling. Vi mener at
noe ma endres, og at vi sammen kan skape denne endringen.

Vi@nsker a gjare det lettere for foreldre a finne hverandre, skape
nettverk og fa verktay de kan bruke for a fa med seg engasjerte foreldre,

FAU og skole.
4 \ \
Samle foreldre Styrkeforeldre Jobbe sammen

For a starte positive Som gnsker a vente til Foratingen barn i
samtaler om etter 7. klasse ved a barneskolalder skal ha
problemene med tilgjengeliggjare smarttelefon eller
smarttelefoner og ressurser de kantai sosiale medieri2030.
sosiale medier i bruk i sitt neermilja.
barndommen.
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Trenger vi a snakke
omdette na?

Ved a tenke kollektivt og handle solidarisk som foreldre, vil vi ikke bare beskytte vare
egne barn, men ogsa beskytte hverandres barn. Dialogen mellom foreldre ma starte sa

tidlig som mulig — helst allerede i forste klasse.

De minste barna som starter pa skolen er 5 -6 ar gamle.

Utdanningsdirektoratet anbefaler at mobiltelefoner skal ut av skolen

Na star vi til halsen i kunnskap om hvorfor vi voksne bar ta grep.

Hvorfor trenger de smarttelefon pa barneskolen?

Mobilinnfaring er et foreldreansvar, og hvis foreldre star sammen er det fullt mulig a
fa barneskolear uten smarttelefon og de utfordringene det farer med seg.

Men hva med oss som allerede har gitt smarttelefon?
e Deterlov atasmarttelefonen tilbake! Det er kanskje upopulaert, men barnet ditt vil
nok takke deg senere. Og det finnes alternativer!




Litt statistikk
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Fire tjenester er i en scerstilling nar det
gjelder hvilke nettjenester/sosiale medier
9-18-aringene bruker mest: YouTube,
Snapchat, Instagram og Tiktok.

Medietilsynet, Barn og medier 2022

62%

62% av barn far smarttelefon for de fyller atte.

Medietilsynet 2024

-8 TIMERS
KJERMTID

Barn kan bruke 5 til 8 timer per dag pa nettet. Dette utgjar
1000-2000 timer i aret som kunne veert brukt til lek
/sosialt samveer.

https://www.barnevakten.no/mobil-alder-helse/
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3%

Til tross for naveerende 13-arsgrense, er 53% pa
sosiale medier frade er 9 ar.

https://www.medietilsynet.no/digitale-medier/barn-og-
medier/
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90%
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Barn i barneskolealder (6-12 ar): En stor milepael er a fa sin
forste mobiltelefon, som de fleste far mellom sju og ti ar.
Over 90 % av barn mellom ni og elleve ar har sin egen
mobil.

NOU 2024:20 Det digitale (i) livet, balansert oppvekst i
skjermenes tid
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Dette
sma elefon med
barmavare

Norske tiaringer er blitt markant darligere til a lese, ifalge en rapport fra
Utdanningsdirektoratet.

Det er savnkrise blant ungdom, viser forskning fra Universitetet i Agder

Nesten 60% av barna ser porno fer de er 13 ar, og det er lett a fa krenkenede
/overgrepsaktig innhold, sier rapporten “Et skada bilde av hvordan sex er”.

Barn blir eksponert for voldelig innhold som selvmordsvideoer, ifglge rapporten
“Robust, resignert eller nummen?”

Nesten halvparten av jentene opplever a bli tilsendt nakenbilder, nesten like
mange blir bedt om a sende et selv, ifalge Medietilsynet

Barn utvikler seg gjennom fri lek, skriver professor Mariana Brussoni (University of
British Columbia). Skjerm som stjeler tid fra lek, er negativt for utviklingen av
hjernen, kroppen og sosiale ferdigheter.

‘ﬂfth[[]“ﬁE“ Nyheter  Oslo Meninger  A-magasinet  Vink  E-avis

Digital | Familie

Stadig flere yngre barn far mobil:
Flere svarer at de bruker mer tid pa
mobilen enn med familien

Over halvparten er ofte uenige med foreldrene om tidsbruk pa mobil og nett.

Heidi

Nesten 50 prosent svarer at de brukte mobilen to timer eller mer dagen for. Foto: NTE Scanpix



En hverdag uten smarttelefon kan ha
flere positive resultater og bidratilen &
bedre barndom og et bedre
oppvekstmiljo

o Mer fri lek og styrkede sosiale relasjoner
e Mindre distraksjoner og konflikter som falge av bruk av smarttelefon

e Bedre s@vn, gkt konsentrasjon og hjerneaktivitet, gkt evne til a huske og
leere

e Redusere faren for de negative konsekvensene
e Behovet for kontakt kan lases giennom «dumtelefon» og smartklokke

e Begrense det sosiale presset om a ha smarttelefon (“alle andre har,
derfor ma jeg”)




A gi barn en smarttelefon er ikke det samme som & gi de
teknologisk kompetanse.

Det er som a gi dem en bil uten farerkort — de kan kjagre, men
vet ikke reglene eller hvordan de skal navigere trygt.

Ekte digital kompetanse handler om:

* Kritisk tenkning til innhold
 Forstaelse av personvern

» Balanse mellom skjerm og virkelighet
 Forstaelse av algoritmer

Tips til foreldre:
1. Start med en enkel mobil uten internett
2. Bruk “Digital opplaering” som en overgangsrite

) ¥ 3. Utsett smarttelefon og sosiale medier til minst
Du trenger 1kke vaere anti-tech S Gamsaoon
euefr anti_skjerm fOT (i mene at 4. Veer en digital rollemodell selv

barn ikke bgr ha smarttelefon
og sosiale medier.
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yere
forskning

Studien, som er utfert av forskere ved Universitetene Milano-Bicocca
| Italia og SUPSI- Universitetet i Sveits, avslagrer at jo tidligere barn far
tilgang til mobiltelefon, desto starre er sannsynligheten for at de
presterer darligere pa skolen.

Overraskende funn

Studien konkluderer ogsa med at tidlig tilgang til mobiltelefon ikke
forbedrer barnas digitale ferdigheter, noe som overrasker professor
Steinar Krokstad ved NTNU.

Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana

SUPSI

Redusert konsentrasjon
Darlig sevnkvalitet
Negativ utvikling av hjernen

DEGLI STUDI
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4 Tidstyv ) 4 Negativ pawrknmg pa mental helse
relasjoner, sevn og utetid. Barn er mindre tilstede, de avviser hverandre og og anFst mens sammenligning med andre pa sosiale medier ofte skaper folelser
far mindre tid til a nyte virkelige gyeblikk. Det er i den frie leken hvor barna av utilstrekkelighet og lav selvfglelse.
fremmer kreativitet, leerer selv a lase problemer, laerer a forholde seg til
andre mennesker og leerer noe om seg selv. Unge som opplever netthets, mobbing og negative sosiale tilbakemeldinger kan

fa depresjon og bli ensomme.
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Kjepepress, skt kommersialisering av barns liv

Massiv eksponering for reklame og influensere via nettsider og apper pa
telefonen bidrar til gkt kommersialisering av barnas liv.

Reduserer sosiale ferdigheter

Tid sammen ansikt-til-ansikt er viktig for a leere seg sosiale ferdigheter som
empati, kroppssprak og samtaleteknikker. Viktig for a forsta og handtere
komplekse sosiale situasjoner, og leere & samarbeide.

A

Uensket kontakt med fremmede

Dessverre er det lett a komme i kontakt med ukjente og oppna ugnsket
kontakt pa mange apper med «sosiale» funksjoner.

Digital avhengighet og redusert konsentrasjon

Sosiale medier og spill er laget for a gjare brukeren “hekta” ved a utlase
dopamin til belgnningssenteret vart, i kombinasjon med sosiale
mekanismer som frykten for a ga gllpp av noe (FOMO).

/_\

Digital mobbing og utenforskap

Pa sosiale medier og meldingsapper er det lett a true, trakassere, mobbe,
ekskludere andre, lage konflikt og fa med seg flere pa det.

Dyrt
Smarttelefoner er ofte dyre og det er ikke alle som ngdvendigvis har rad til

slike enheter. Ved a utsette innfagringen av smarttelefoner bidrar vi kanskje
til & redusere opplevd sosial ulikhet.

Tilgang pa uensketinnhold Manglende personvern og svak digital sikkerhet
Dessverre er foreldrekontroller og andre filtre pa smarttelefoner og
hjemmenett notorisk vanskelig & bruke, noe som gjer at barn og unge kan fa «fri
tilgang» til potensielt skadelig Innhold som vold, selvskading, porno mm.

Apper pa smarttelefonen er notorisk utrygge, noe blant annet
undersgkelser fra Forbrukerradet viser.
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Smarttelefoner er skadelige for barna vare noe som er stgttet av omfattende
forskning bade i Norge og internasjonalt.

Smarttelefoner er avhengighetsskapende og fremmer antisosial atferd.

Nar et barn far en smarttelefon, starter kampen om skjermtid, apper, spill og
sosiale medier. Dette skaper ofte krangler og uenighet om hva barna skal se pa og
hvor mye tid de skal bruke pa skjermen.

Det gkt risiko for digitalt misbruk og mobbing nar man har tilgang til
smarttelefoner.

| Norge i 2024 var 53% av barn pa sosiale medier fra 9 ars alder, til tross for at
aldersgrensen for sosiale medier er 13 ar.

Med sosiale medier utsettes man potensielt for voldelig, krenkende og seksuelt
iInnhold som barn ikke bar se.

Smarttelefoner har store skjermer, noe som gjgr dem ekstra
avhengighetsskapende. Barnehjerner er under utvikling og er spesielt sarbare for
skjermbruk. Det pavirker sgvn, distraherer dem fra skolearbeid og okt passivitet.
Forskning viser en klar sammenheng mellom tidlig skjermbruk og psykiske
helseproblemer senere i livet.




Barn og unges bruk
av mobiltelefon

9-18-aringene ble spurt om ulike ting knyttet til mobilbruken deres.
Under vises resultater knyttet til hvor mye tid de bruker pa mobilen, og hvordan
de selv opplever tidsbruken pa mobil

e Over halvparten av 9-18-aringene bruker mobilen tre eller flere timer hver
dag pa sosiale medier, til a se pa serier og videoer, spille spill og/eller til a
lese nyheter (55 prosent). Vi kaller barn og unge som bruker mobilen
minimum tre timer per dag til en av disse aktivitetene, for «storbrukere» av
aktiviteten.

o | tillegg til tiden de bruker pa akkurat denne aktiviteten pa mobilen, kommer
andre mobilaktiviteter og annen skjermbruk.

e Langt flere gutter enn jenter er storbrukere av mobilspill, og dette gjelder pa
tvers av alder. Flere jenter er derimot storbrukere av sosiale medier. Saerlig
blant tenaringsjenter er utstrakt bruk av sosiale medier daglig vanlig.

e 30 prosent svarer at de bruker for mye tid pa mobilen.

Barn og medier 2024: https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-
undersokelser/2024/241128_barn_og_medier_2024.pdf




Men vi kan jo bare
ha foreldrekontroll?

e Man kan gi barn smarttelefon uten visse apper, og man kan
kontrollere barnas skjermbruk. Det er bare sa mye lurere a vente,
fordi selve dingsen sluker oppmerksomhet og skaper krangler om
innhold og tid.

e Foreldre kan sette begrensninger pa telefonene, for eksempel ved a
regulere skjermtid eller blokkere visse apper. | praksis vil slike
lasninger variere fra hjem til hjem, og det vil oppsta press blant
barna, som kan oppleve a bli ekskludert dersom de ikke far tilgang til
de samme appene eller funksjonene som vennene sine.

e Etannetargument er at mange barn allerede bruker nettbrett, og at
de uansett vil ha sapass mye teknologi rundt seg at en smarttelefon
ikke utgjer noen forskjell. Problemet med smarttelefonen er at barna
kan ha den med seg overalt, og vi foreldre vil ha mye mindre grad av
kontroll.

e Bruk av smarttelefon vil da ga pa bekostning av viktig frilek og sosial
interaksjon.




Men alle andrefarlov.......

En rapport fra Medietilsynet viser at foreldre lar barna
fd mobil og sosiale medier, selv om de synes det er for
tidlig— i frykt for at de skal falle utenfor.

—> Hvordan kan vi lese “alle andre far lov” problematikken?

“Alle andre” er en sterk motstander nar du som voksen diskuterer med barn.
Hva om man kunne eliminere argumentet “alle andre har” helt og holdent?



Sammen kan vilgse

alleandre er pé
e Det kan veere lurt a kjgpe en rimelig tastetelefon med lang
na ))- ro e m et batteritid i stedet for din gamle smarttelefon. Da har du lgst
problemet med a effektivt kunne kommunisere med barnet,

men slipper maset om at «alle andre er pa Snap».

* Dette problemet er fullt mulig a lese uten a gjere barnet ditt
sosialt utstett, uten selv a bli IT-ekspert eller virke som

Mobiltelefonen er en fantastisk verdens kjipeste forelder.
. . ° e Lagsningen krever en liten dose mot, innsats og solidaritet, men
oppﬁ nnelse som gjor det enklere a mye mindre enn det som vil kreves for & rydde opp i
. konsekvensene av for tidlig bruk av smarttelefoner og sosiale
holde kontakt med barnet ditt og som medier.
. . . e Foreldre ma selvfalgelig fritt kunne velge om de vil deltai et
kan gjore mange situ asjoner trygge re. slikt samarbeid, men de ma kunne si apent om de er med eller
. o .. . ikke, slik at man vet hva man har a jobbe med.
HV| lken Te lefon de far er |m|d le r't|d e Deter heller ikke krise om noen har et reelt behov for at barnet
) har en smarttelefon, sa lenge flertallet holder igjen. For da har
avgjgrende! man ogsa last «men alle har Snapchat»-problemet. Man kan

trygt svare: «Nei, det har de ikke».
e Om foreldrenei klassen stiller opp, er det fullt mulig a gjare noe.




Vi ma lage en handlingsplan for trygg digital oppvekst.

e Barneriforstor grad overlatt til seg selv pa nettet

e Barnas person- og forbrukervern trues

e Dagens regelverk beskytter ikke barns rettigheter godt nok i
digitale tjenester

e Foreldre og voksne som jobber med barn vet for lite om deres
digitale liv.

https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/handlingspla n-digital-
oppvekst/241025_handlingsplan_digital_oppvekst.pdf

Foreldre lar barna fa mobil og sosiale medier i frykt for
at de skal falle utenfor

Norske barn far mobil stadig tidligere. 17 prosent av barna fikk sin ferste mobil fer de var

sju ar, ifelge Medietilsynets undersgkelse Barn og medier 2022. Foto 15

sekunder/Medietilsynet

Frykt for utenforskap gjer at mange foreldre gir barna mobil og tilgang til sosiale
medier tidligere enn de egentlig gnsker, viser en ny rapport fra Medietilsynet. -
For at foreldrene skal fele seg tryggere pa valgene de tar, ber det offentlige gi
tydeligere og mer samstemte rad. Det gnsker Medietilsynet a bidra til, sier
direkter Mari Velsand.



Hvis det er sa mange negative
sider ved a hadeni bruk, er det
ikke da lurt a holde
smarttelefonen borte fra
barna vare sa lenge som mulig?

-

Barnas digitale
hverdag pavirker
ikke bare detsom
skjer i skolemiljoet,
men ogsa fritiden.

~N

Trenger barm egen
smarttelefon med
alle tilgangeri
barneskolen?




SMARTTELEFON

Vipps Sovmproblemer
Ruter (fectenging
Ja-det er noen praktiske fordeler ved Opplevelcechlokker
smarttelefon, ogsa for barn. Men vi vet at det ogsa Eksponering
har utrolig mange negative konsekvenser. Skal for ckadelig innhold
virkelig noen fa praktiske ting, som lett kan lases pa Nedsatt evwe til
andre mater, veie mer enn alt det andre? fokugeing
Spesielt nar det finnes alternativer?! Reducert privati
Avhengighet
Mindre cocial
éﬂmbetamce

Dérligere mental helce



Smarttelefon

vepps

Tastetelefon

ccccc

Relanserer Nokia 2660 mobil med basisfunksjoner, ingen varslinger, ingen tilgang til sosiale
medier. Mobilene har et kamera som tar trendy, kornete Y2K-bilder, og det naermeste man
kommer underholdning er det klassiske spillet Snake, en FM-radio og en MP3-spiller. Den har

ogsainnebygd lommelykt slik at man kan lese en bok.

J

apple har lansert en funksjon som kalles "familieoppsett" til Apple Watch. | praksis \
betyr det at Apple-klokkene kan brukes som "barneklokker" uten & matte veere
tilkoblet en Iphone. Her kan man hare pa musikk, trenings og aktivitets apper, GPS,
skoletidsfunksjoner. Du kan konfigurere og styre klokkene i Apple Watch-appen pa
iPhonen din.

Explora klokke: ringefunksjon og chat, GPS tracking. Alt administreres i din smarte
foreldre-app — der du har full oversikt. La Xplora bli en ressurs i hverdagen for hele

familien.

)
(Det ertrygt for barnet a bruke kortet. Barnekort har belgpsgrenser tilpasset alderen. \
Det er ikke mulig a overtrekke kortet — det kan kun brukes nar det er penger pa konto.

Det er ikke mulig & bruke Barnekortet til netthandel, og kan derfor heller ikke legges innii
smartklokke eller telefon. Barnet far egen mobil- og nettbank, men ogsa de voksne kan

@lge med barnets forbruk i nett- og mobilbanken.

(Reiser du bare av og til kan det lanne seg & ha reisekort med reisepenger. Det fungerer \
som et klippekort, som du bruker til & betale for reisen din. Du kan fylle reisepenger pa

reisekortet ditt i kiosker, Ruter S og andre servicepunkter.

\ )




smartphonefri_barndom ces

Tillykke til

Espergaerdeskoler
Espergaerdeskole
_Institut Sankt Jo

PA WWW.SMARTPHONEFRIBARNDOM.ORG
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smartphonefri_barndom Tillykke til de nye skoler og
argange, hvor der er dannet foraeldregrupper, der
udskyder introduktion af smartphone og sociale medier
indtil mindst 8. klasse.
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Trivselskommisjon foreslar
smarttelefonforbud for alle
under 13 ar i Danmark
Barn bar ikke fa egen smarttelefon eller
nettbrett for de fyller 13 ar, mener den

danske trivselskommisjonen, som anbefaler
en rekke tiltak for barn og unge.

NTB

Publisert 25.02.2025 - 12:41
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Opprop for mindre skjermbruk
pa barneskolen >
& Offentlig gruppe - 22,5 k medlemmer

s Er medlem = &+ Inviter

Deg Fremhevet Om Bilder Arrangen
o.d Anonymt innlegg Feler seg Menine
Nylig aktivitet

el

Sigrid Dehli Jensrud
¥ 1d-6

| regi av FAU og skolen har vi pa var skole denne uka
sendt ut en sperreundersakelse til alle foreldre for a
kartlegge erfaringer og @nsker rundt skjermbruk pa
fritiden. Resultatene fra undersakelsen vil bli brukt
som utgangspunkt for dialog om temaet pa

foreldremeater pa alle trinn i Ilzpet av varen med @nske
_nm A fA til fareldracamarheid riindt skiearmhriik nn

6 0 B ® L @

Startside Video Marketplace Grupper Varsler Meny




Det viktigste er a fa foreldre til a snakke sammen om a utsette smarttelefon
og sosiale medier, og stette hverandre praktisk med veien videre.

Det handler ikke om a vaere imot teknologi eller ga baklengs inn i fremtiden.

Malet er a fa flest mulig med pa a droppe smarttelefonen fram til
ungdomsskolen, det aret barna blir 13.

Det betyr at vi foreldre avtaler oss imellom pa de ulike trinn at vi ikke gir barna vare
smarttelefon i lgpet av barneskolearene — og med det innfarer smarttelefonfrie
barneskolear (uten sosiale medier og andre tjenester pa telefonen).

Samarbeide med foreldre pa trinnet og skolen

Dette er selvsagt frivillig, men vi haper a fa med oss flest mulig.

Vi gnsker ikke at de neste arene skal bli en kontinuerlig krangel om mobil fordi alle
andre har.

Kan en “dumtelefon” eller smartklokke l@se vare behov?

Unnga / begrense bruk av mobil og nettbrett med tilgang til internett nar barna
besgker hverandre pa fritiden?

Hvordan forholder vi oss til anbefalte aldersgrenser?

Ha felles spilleregler nar barna er sammen hjemme hos hverandre, i vennegrupper
og pa fritiden og pa aktiviteter

Tilrettelegge for inkludering

Fostre vennskap / sosialt samveer /fysisk aktivitet i
et tryggere milj@

Gi barndommen tilbake og beskytte denfrie
leken

- som er viktig for a tilegne seg kunnskap og
prosessere erfaringer, falelser og opplevelser.

Snu en darlig trend

Vi har na muligheten til a sta samlet og skape en positiv
endring for de som kommer etter oss.



FAU vedtok i kveld enstemmig en
visjon om at Smestad skole skal
veere smarttelefonfri senest hasten

2030.

®
og FAU b I d ra7 Fin artikkel og presentasjon!!
® e Mvh FAU Smestad skole S
\ AW
| gar gikk vi gjennom
Jeg hdper at skolen og FAU kan stille seg bak og stette initiativet om Mnfimblledll el
at ingen barn pa barneskolen skal/burde ha smarttelefon. Rorsvoll skole. Dette ble

kiempegodt mottatt og et stort
flertall av foreldregruppen ble
enige om & utsette 3 gi barna vare
smarttelefon pa barneskolen.

o At skolen offentlig stiller seg bak dette initiativet som et steg videre fra en mobilfri
skole til smarttelefonfri barndom.

e At skolen kommer med en sterk anbefaling om a vente til barna er ferdig med
barneskolen med a introdusere smarttelefon.

e At man kan legge informasjon med link om initiativet pa skolens nettside sammenb
med en digital veileder.

e At kontrakten for smarttelefon og informasjon sendes med skolepapirene for
skolestartere - og pa starten av hvert skolear pa alle trinn.

e Eget punkt pa agenda pa ferste foreldremeate for skolestartere og i hvert trinn.

e Oppfordre foreldre til a signere kontrakten.

e Fortsatt veilede barnai nettvett for fremtiden.

BJOLSEN SKOLE ( 90%

Hvor over 90 % av foreldrene pd 1. trinn
ansker a utsette smarttelefon til etter
barneskolen

e Fokus pa dette temaet i FAU Digi gruppe. bt

smarttelefon til etter barneskolen

@reallygreatsite

FAU har fattet vedtak om
smarttelefonfri skole innen 2030

Sammen gnsker vi a innfere smarttelefon fri skole fra 2025 for de
laveste trinnene med mal om en helt smarttelefonfri barndom i 2030.

Www.smarttelefonfribarndorm.no



